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Associazione per la cura emotiva, affettiva, esistenziale e la

formazione delle persone.
Venerdi 13 Aprile 2018

dalle ore 18,30 alle ore 21, 00

L’amore sano tra le persone si manifesta
dentro le relazioni affettive. Nelle coppie e
nelle famiglie & prendersi la responsabilita
della cura di se stessi e degli altri.
Nell’amore malato le persone, invece,
pretendono di avere il possesso sugli altri e
cercano di prenderne le scelte di vita con la
manipolazione e la forza.
Questo tentativo di possesso, che alla fine & sempre
maligno e distruttivo, viene esercitato in molti modi.
Il pit delle volte ¢ il potere coercitivo del ruolo che si occupa nei confronti di
qualcun altro.
Chi lo esercita per accrescere il benessere degli altri si ritrova a vivere relazioni
sane e soddisfacenti, mentre, viceversa, chi pretende di imporre il proprio ruolo
in modo coercitivo, manipolativo e violento si ritrova a vivere con relazioni malate
e distruttive.
Questo e particolarmente evidente nelle relazioni malate tra le coppie e genitori e
figli.
Nella nostra pratica clinica larga parte del lavoro e rivolto a recuperare il trauma
che accompagna queste esperienze affettive cosi difficili.
Traumi non sempre evidenti all’esterno, anzi, occultati nell’inconscio con la
speranza di non doverli piu vivere.
Ma cosi non funziona.

| traumi affettivi vissuti dentro le famiglie riemergono continuamente nella vita
quotidiana, determinando scelte di vita sbagliate, relazioni malate e
controproducenti.

Il processo terapeutico consiste nel diventare consapevoli della propria storia.
Questa consapevolezza, se accompagnata e rielaborata con un terapeuta,
consente di riappropriarsi della propria vita e decidere un cammino di vita piu
sano e armonico con i propri desideri.

Presenteremo alcune testimonianze di donne che hanno vissuto questa
esperienza in prima persona.

Ci saranno anche le esperienze di terapeuti che nel loro mestiere hanno dovuto
fare i conti personalmente con gli affetti distruttivi.

Presiede I'incontro:
Paolo Serra, Presidente dell’Associazione Famiglie Villacidresi onlus
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